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1.
Lessen voor in de klas en tijdens de gym 

	Leskist Voeding

	Thema
	Voeding

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	HulpverleningsDienst Kennemerland,Hoofddorp, 2007

	Inhoud
	Lespakketten, boeken, CD-rom en spellen over voeding

	Materiaal
	Leskist

	Lenen
	GGD Kennermerland, kosten €12,- voor 3 weken. Tijdig reserveren.

· Amstelveen, Aalsmeer en Uithoorn, reserveren tel. 020-7887000

             Afhalen en terugbrengen: Laan van de Helende Meesters 4, 1186 AM

             Amstelveen.

· Haarlemmermeer reserveren tel. 023-7891600

             Afhalen en terugbrengen: Spaarnepoort 5, 2134 TM Hoofddorp 


	Smaaklessen

	Thema
	Voeding en Smaak 

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Meerdere partijen, onder andere het Voedingscentrum, 2006

	Inhoud
	Het lesmateriaal bestaat uit vier katernen (voor groep 1 en 2, groep 3 en 4, groep 5 en 6, groep 7 en 8) met ongeveer 10 lessen inclusief kopieerbare werkbladen en een leskist. Voor de leerlingen uit groep 5 en 6 is er een Smaakpaspoort, voor groep 7 en 8 een Smaakdossier.

	Materiaal
	Leskist die de school mag houden. Vooraf instructiebijeenkomst.  

Lesmateriaal te downloaden op www.smaaklessen.nl

	Bestellen
	Gratis smaakleskist te bestellen op www.smaaklessen.nl 


	Vet Lekker

	Thema
	Voeding

	Doelgroep
	Leerlingen groep 7 en 8 basisonderwijs 

	Uitgave
	Teleac/Not, Hilversum, 2005 in samenwerking met het Voedingscentrum

	Inhoud
	Dit lespakket gaat over de relatie tussen voeding, bewegen en gezondheid. Het bestaat uit vier televisieprogramma’s, een docentenhandleiding en een leerlingenwerkboek. In de afleveringen spelen kinderen uit de doelgroep een centrale rol. Aan de hand van gedragingen en opvattingen van kinderen wordt informatie gegeven. 

	Materiaal
	Video/ DVD met docentenhandleiding en leerlingenwerkboek

	Bestellen
	www.teleacnot.nl (schooltv) of tel. 0900-1344

Kosten: DVD €32,50 / Video: €27,50 

             Werkboekje: €2,-

             Docentenhandleiding: €4,-   

	Lenen
	GGD Kennermerland, afdeling GB&P tel. 023-7891600


	Winkelspel

	Thema
	Voeding

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Voedingscentrum

	Inhoud
	Het winkelspel is een complete namaaksupermarkt bestaande uit 20 kraampjes met toebehoren. De winkel bevat bijvoorbeeld een groot assortiment aan namaakvoedingsmiddelen. Om het winkelspel goed te kunnen gebruiken is een ruimte van minimaal 40 m² nodig. Bij het winkelspel hoort een leskist met lesideeën en een handleiding.   

	Materiaal
	Een namaaksupermarkt 

	Lenen
	GGD Kennermerland, afdeling GB&P tel. 023-7891600


	Brood aan de basis

	Thema
	Brood

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Voorlichtingsbureau Brood, Wageningen (geproduceerd door het Kleine Loo)

	Inhoud
	Het lespakket bestaat uit de film ‘Brood en het wonder van de tarwe’ en een docentenhandleiding. De film gaat over de zoektocht van Jeroen Kramer (o.a. bekend van Klokhuis) naar de oorsprong van ons brood. De handleidingen bevatten geïllustreerde werkbladen voor leerlingen en schema’s voor een mogelijke lesopbouw.   

	Materiaal
	Video en DVD. Docentenhandleidingen met werkbladen voor leerlingen voor de onder-, midden- en bovenbouw.  

	Bestellen
	Kosten van het pakket zijn  €10,00 incl. verzendkosten

Docentenhandleidingen zijn te downloaden op www.broodaandebasis.nl 

	Lenen
	GGD Kennemerland, afdeling GB&P tel. 023-7891600


	Help, waar blijft mijn eten!

	Thema
	Spijsvertering

	Doelgroep
	Leerlingen bovenbouw basisonderwijs

	Uitgave
	Zorn Uitgeverij, Leiden, 2006

	Inhoud
	Het lespakket gaat over de spijsvertering, de stoelgang en natuurlijke weerstand. Het bestaat uit een docentenhandleiding en een leerlingenboekje. Na behandeling van dit lespakket hebben de leerlingen een beter beeld van de werking van hun spijsvertering. Daarnaast heeft het tot doel dat leerlingen bewuster leren omgaan met voeding.   

	Materiaal
	Lespakket bestaande uit docentenhandleiding en leerlingenboekje met stickervellen

	Bestellen
	www.kenmerk-reeks.nl (alleen verzendkosten)


	Vet Lekker, Vet Gezond

	Thema
	Voeding en vetten

	Doelgroep
	Leerlingen groep 7 en 8 basisonderwijs

	Uitgave
	Zorn Uitgeverij, Leiden, 2005

	Inhoud
	In Vet lekker, vet gezond lezen kinderen van alles over gezonde voeding en over vetten. Drie kinderen en een kok spelen de hoofdrol in de leerlingenbrochure. In de docentenhandleiding staat achtergrondinformatie, antwoorden bij de opdrachten uit het leerlingenwerkblad en een extra kopieerbaar werkblad met opdrachten. Vet lekker, vet gezond biedt leerlingen mogelijkheden om beter inzicht in hun eigen voedingsgedrag en geeft tips om dit gedrag te verbeteren waar nodig. 

	Materiaal
	Lespakket bestaande uit docentenhandleiding en leerlingenbrochure.  

	Bestellen
	www.kenmerk-reeks.nl (alleen verzendkosten)


	Lespakket ‘Erwtensoep’

	Thema
	Voedselketen

	Doelgroep
	Leerlingen van groep 5 en 6 basisonderwijs

	Uitgave
	Uitgeverij Schoolsupport, Zuidhorn, Voedingscentrum, Den Haag 

	Inhoud
	Het lespakket erwtensoep bestaat uit 15 vraag- en antwoordpuzzels voor gebruik in groepjes, een lesbrief met kopieerbare werkbladen en lessuggesties. Op de puzzel staan duidelijke schematische afbeeldingen van de voedselketens achter erwtensoep tot en met de productie in de soepfabriek. Kinderen zoeken, lezen en combineren net zolang tot het juiste stukje op de juiste plaats komt.   

	Materiaal
	Lespakket bestaande uit puzzels en werkbladen

	Bestellen
	De lesmaterialen zijn gratis. (€11,95 verzendkosten) www.schoolsupport.nl  (zie uitgave voor niet scholen/voeding)                 

	Lenen
	GGD Kennemerland, afdeling GB&P tel. 023-7891600


	Lespakket ‘Sappen in stappen’

	Thema
	Voedselketen

	Doelgroep
	Leerlingen van groep 5 en 6 basisonderwijs

	Uitgave
	Uitgeverij Schoolsupport, Zuidhorn, Voedingscentrum, Den Haag

	Inhoud
	Wat weten kinderen over sinaasappels of over sinaasappelsap? Het lespakket ‘Sappen in stappen’ geeft leerlingen op een speelse manier informatie over de herkomst van vruchtensappen.

	Materiaal
	Het pakket bestaat uit een lesbrief voor de docent met achtergrondinformatie en drie uitgewerkte lessen.

	Bestellen
	De lesmaterialen zijn gratis. (€3,95 verzendkosten) bestel@schoolsupport.nl  (zie uitgave voor niet scholen/voeding) of 0594-500145. U kunt het pakket ook downloaden van de website www.voedingscentrum.nl 


	Voedselveiligheid

	Thema
	Voeding

	Doelgroep
	Bovenbouw

	Uitgave
	Voedingscentrum

	Inhoud
	1. Katern voedselveiligheid biedt lessen en een musical. Beiden vormen een combinatie voor een project voeding of voedselveiligheid in de bovenbouw.
2. Smikkelpaspoort: een aansprekend, leuk boekje met informatie en opdrachten waar kinderen thuis en op school zelfstandig uit kunnen werken. De paspoortvorm is een voor kinderen extra motiverende uitvoering: opdrachten kunnen worden afgetekend door ouders, verzorgers, familie of leerkrachten en een vol paspoort geeft natuurlijk toegang tot 'de wereld van (veilig) smikkelen en smullen'. 

	Materiaal
	Katern: 8 uitgewerkte lessen en 12 kopieerbladen. Daarnaast bevat het katern ook de musical over ‘EKO en zo’ met de daarbij behorende handleiding met alle teksten, partituren, tips, checklist attributen, overzicht van de rollen en een CD met alle liedjes (gezonden en instrumentaal).

Smikkelpaspoort: Paspoort voor alle kinderen + handleiding.

	Bestellen
	Te bestellen bij Stichting Nevofoon tel. 0597-413522

of op www.schoolsupport.nl (€12,50 voor het katern, €27,50 Smikkelpaspoort 30 stuks)


	Voeding de Beste Basis

	Thema
	Voeding

	Doelgroep
	Boven en onderbouw

	Uitgave
	Voedingscentrum

	Inhoud
	Voeding, De Beste Basis is een methode voor voedingseducatie van groep 1 tot en met groep 8. De methode bevat afzonderlijke katernen voor de groepen 1/2 , 3/4 , 5/6 , en 7/8. Daarnaast bevat de methode een speciaal leskatern over groenten en fruit, achtergrondinformatie over voeding en een katern De Kinderwinkel (dit laatste katern is overigens ook los te bestellen). De groepkaternen zijn voorzien van praktische suggesties voor de leerkracht, een materialenlijst, informatie voor ouders en een grote verscheidenheid aan werkbladen voor de kinderen. 

	Materiaal
	één schoolmap (ca. 340 pagina's, waarvan ca. 100 werkbladen)

	Bestellen
	€ 59,50 Methode, € 12,50 Katern de Kinderwinkel 

www.voedingscentrum.nl 


	Feestelijke lessen met bewegen en voeding

	Thema
	Beweging

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	NISB (Nederlands Instituut voor sport en bewegen) en Voedingscentrum

	Inhoud
	Beweeg-spelletjes voor binnen en buiten en themalessen voor voeding.

	Materiaal
	Map met lesideeën. 

	Bestellen
	Bestellen via het NISB www.nisb.nl De kosten zijn €10,-


	Hupla Beweegtussendoortjes

	Thema
	Beweging

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Schoolsupport, 2005

	Inhoud
	Vijf klapblokken voor verschillende leeftijden vol met bewegingstips voor tussendoor. Per klapblok 50 leuke tussendoortjes waarin kinderen energie kwijt kunnen, wat de leeractiviteit daarna positief beïnvloedt. 

	Materiaal
	Kladblokvorm boekje dat gemakkelijk is in het gebruik

	Bestellen
	Te bestellen bij Stichting Nevofoon tel. 0597-413522

of op www.schoolsupport.nl (€10,- per stuk)


	2UKIDS

	Thema
	Beweging 

	Naam
	DVD Playtime

	Doelgroep
	Groep 1 t/m 8 

	Uitgave
	2Ukids 

	Inhoud
	50 straatspelletjes in 12 landen 

	Materiaal
	DVD 

	Bestellen
	www.2ukids.nl 

€22,-  


2.
Informeren/betrekken van ouders/verzorgers 

	Vette Verleiders

	Thema
	Ouderavond over Invloed van reclame op het eetgedrag van kinderen. 

	Doelgroep
	Ouders van leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Teleac NOT 2005 i.s.m. de Hartstichting 

	Inhoud
	Met behulp van dit programma op dvd of video en schriftelijk materiaal kunnen leerkrachten en ouders een ouderavond organiseren over de invloed van reclame op het eetgedrag van kinderen.

	Aanvragen 
	de Hartstichting 070-3155513 of mailen naar h.zee@hartstichting.nl
Kosten: €50,-


	Kinderen, gezond gewicht, gezonde leefstijl

	Thema
	Ouderavond over voeding en bewegen en het behouden van een gezond gewicht. 

	Doelgroep
	Ouders van leerlingen basisonderwijs 

	Uitgave
	Teleac NOT 2005 i.s.m. de Hartstichting

	Inhoud
	Een voorlichter van de Hartstichting verzorgt de presentatie. Voor alle bezoekers is er voorlichtingsmateriaal om mee te nemen. Het programma is mede afhankelijk van de groep. De bijeenkomst duurt ongeveer twee uur.

	Aanvragen 
	de Hartstichting 070-3155513 of mailen naar h.zee@hartstichting.nl
Kosten €50,- 


	Huiswerkopdrachten

	Inhoud
	Het is niet altijd gemakkelijk om ouders te betrekken bij de lessen rondom gezonde leefstijl. Huiswerkopdrachten lenen zich er goed voor om ouders te betrekken en hen zo enthousiast te maken voor een gezonde leefstijl. Hieronder vindt u een aantal suggesties:

	Eet en – beweegdagboekje

Schijf van vijf

Recept bedenken en maken

Collage maken


	Geef het eet- en beweegdagboekje mee naar huis en laat de kinderen het thuis invullen.

Geef de kinderen de opdracht om thuis een recept uit te zoeken die producten bevat uit alle vijf de schijven.

Laat de kinderen zelf een recept bedenken voor bijv. een gezonde traktatie. Vraag thuis een voorbeeld te maken en dit mee te nemen naar school, zodat de kinderen het van elkaar kunnen zien en proeven!

Op school wordt een collage gemaakt over gezond en ongezond eten of over verschillende soorten van voeding. De kinderen knippen thuis de plaatjes hiervoor uit (bv. met behulp van voedingsbladen die in supermarkten liggen).


3.
Groep 6 on the move schoolbreed 

	Beleid: Trakaties, Tussendoortjes & Receptenboekje

	Thema
	Trakteren

	Doelgroep
	Leerkrachten en leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	GGD Amstelland de Meerlanden

	Inhoud
	De handleiding bevat informatie en lesideeën over tussendoortjes en trakteren. De school kan de handleiding gebruiken om richtlijnen rondom trakteren op te nemen in de schoolgids in de vorm van een traktatiebeleid. Om dit beleid onder de aandacht te brengen worden suggesties gedaan voor lesactiviteiten in de vorm van opdrachten voor onder-, midden- en bovenbouw en zijn er teksten opgenomen voor een informatieboekje voor ouders, de schoolkrant en voor op de website. Ter aanvulling op de handleiding is er een traktatiereceptenboekje, een folder voor ouders en een poster voor de klas beschikbaar.    

	Materiaal
	Handleiding en receptenboekje

	Bestellen
	De handleiding, traktatiereceptenboekje, 30 folders en een poster kosten samen €15,-  

GGD Kennemerland, afdeling GB&P tel. 023-7891600


	Lekker Fit!

	Thema
	Voeding en bewegen

	Doelgroep
	Leerlingen basisonderwijs

	Uitgave
	Wolters Noordhof, Groningen, 2006 en de Nederlandse Hartstichting

	Inhoud
	Het lespakket is gericht op een gezonde leefstijl, preventie van bewegingsarmoede en overgewicht. 

Het programma begint in groep 1 en 2 en loopt door tot en met groep 8. Het behandeld de thema;s bewegen, voeding, en gezonde keuze. De boodschap is positief. De lessen zijn goed inpasbaar in de reguliere uren voor gym, natuur en/of wereldoriëntatie.maar ook prima in een projectweek. Er is weinig voorbereiding voor de leerkracht. De ouders worden daar waar mogelijk ingeschakeld. 

	Materiaal
	Lespakket met docentenhandleidingen en werkboekjes voor leerlingen

	Bestellen
	www.lekkerfitopschool.nl

Kosten: €800,- 

	Lenen
	Mogelijkheid tot gratis beoordelingspakket (4 maanden ter inzage) 

aanvragen op www.lekkerfitopschool.nl 


	Schoolgruiten

	Thema
	Groenten en fruit

	Doelgroep
	Leerlingen groep 5,6,7en 8 basisonderwijs

	Uitgave
	Voedingscentrum, den Haag, 2003 

	Inhoud
	Schoolgruiten is een voorlichtings- en stimuleringsprogramma voor gezonde voeding met de nadruk op groenten en fruit. 

Leerkrachten en leerlingen eten minimaal op twee vaste dagen in de week gezamenlijk groenten of fruit in de klas. 

	Materiaal
	Lespakket met docentenhandleiding en lesmateriaal (te downloaden op www.schoolgruiten.nl), video en poster (aan te vragen via site). 

	Bestellen
	www.schoolgruiten.nl


	Ga voor gezond!

	Thema
	Leefstijl

	Naam
	Ga voor gezond!

	Doelgroep
	Groep 1 t/m 8 en hun ouders

	Uitgave
	NIGZ

	Inhoud
	Alle aspecten van gezondheid: voeding, beweging, lichamelijke gezondheid, sociale omgeving en gezond en veilig schoolklimaat zijn gebundeld in pakketten voor verschillende groepen. 

	Materiaal
	De activiteiten en lesmaterialen variëren van eenvoudig te realiseren tot kwalitatief hoogwaardige lesprogramma's. Leerlingen kunnen individueel aan opdrachten werken, maar ook in groepjes of klassikaal. Diverse activiteiten voeren de kinderen samen met hun ouders uit.

	Bestellen
	www.gavoorgezond.nl
Ga voor gezond! basisset groep 6 - 8  |  € 33,- per pakket
(inhoud: handleiding, scoreposter, beloningstickers en set van 10 logboeken)  


	Schoolboerderij

	Thema
	Natuur & Gezondheid

	Naam
	Schoolboerderij

	Doelgroep
	Groep 1 t/m 8 

	Inhoud
	In Gelderland zijn er verschillende scholen die een succesvolle samenwerking hebben met boerderijen. De school legt contact met een boerderij in de omgeving, het liefst een gemengd bedrijf zodat de kinderen zowel met veehouderij als akkerbouw kennis maken.

De kinderen gaan eens in de zoveel tijd meewerken op de boerderij en leren op deze manier sociale vaardigheden als samenwerken maar ook doorzettingsvermogen. Daarnaast zijn ze in beweging in de buitenlucht en leren zij over dieren en planten en de producten die daaruit voortkomen.

	Samenwerking
	School, Agrarische sector, Landbouwschool. 


	Schooluitjes

	Inhoud
	Denk bij de te plannen schooluitjes aan een uitje dat met (gezond) eten te maken heeft. Het Voedingscentrum heeft daarvoor een database ontwikkeld vol met Eet Doe Dingen, voor kinderen van 6 – 14 jaar. Van kersen plukken tot koeien melken, biggetjes bekijken, een kookworkshop volgen of met een vissersschip mee.

	Meer informatie
	De EetDoeDingen-database is een onderdeel van de jongerensite www.lekkerbelangrijk.nl 


	Jaarlijks terugkerende evenementen

	Inhoud
	In onderstaande kalender staan evenementen die jaarlijks terug keren en een beweeg of voedingselement hebben. Deze evenementen zijn goed te combineren binnen het reguliere lesprogramma. De kalender kan verder worden aangevuld met activiteiten die in de regio worden georganiseerd.


	Maand
	Activiteit
	Informatie

	Januari
	
	

	Februari
	Voorleesontbijt
	www.cpnb.nl
www.nationalevoorleesdagen.nl

	Maart
	
	

	April
	Nationale Sportweek

Week van de gezondheid

Junior Hartdag 

Heart Dance Award 
	www.nationalesportweek.nl

www.weekvandegezondheid.nl
www.hartvoorschool.nl 
www.heartdanceaward.nl

	Mei
	
	

	Juni
	Avondvierdaagse

Straatspeeldag 
	www.nwb-wandelen.nl
www.veiligverkeernederland.nl 

	Juli
	Amstelveen beweegt
	www.amstelveenbeweegt.nl

	Augustus
	
	

	September
	Week van de Smaak 
	www.weekvandesmaak.nl

	Oktober
	Nationaal schoolontbijt

Week van het brood 
	www.schoolontbijt.nl
www.broodaandebasis.nl 

	November
	Heel Nederland Danst
	www.heelnederlanddanst.nl

	December
	
	

	Zelf in te plannen:   
	· Zwemvierdaagse, www.zwem4daagse.nl
· ……………..
· ……………….
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