	Bijlage 6


VOEDINGSQUIZ “GROEP 6 ON THE MOVE”
Vooraf: Er worden twee vakken gemaakt, een NEE vak en een JA vak. De kinderen moeten per stelling in het vak gaan staan met het, volgens hen, juiste antwoord. De kinderen die in het verkeerde vak staan vallen af. Als er na de 10 vragen nog geen winnaar kan d.m.v. een gokvraag de winnaar worden bepaald.  

Ronde 1

1. Groep 6 on the move is gezond eten en lekker bewegen 



ja 


nee

2. Je moet ontbijten omdat je er energie van krijgt voor de dag


ja 


nee 

3. Brood wordt gemaakt van bonen


ja 


nee

4. Alle kinderen vinden spruitjes lekker 



ja 



nee

5. Vis is gezond


ja 


nee

6. Wit brood is gezonder dan bruin brood omdat er vezels inzitten. 


ja


nee 

7.  Snoepjes horen niet in de Schijf van Vijf 


ja , dat klopt


nee, ze horen er wel in

8. Frisdrank is slecht voor je tanden 



ja 

nee
9. Boter, kaas en eieren zijn zuivelproducten 

Ja

nee 

10. Gekookte groente is gezonder dan rauwe groente zoals sla?

ja

nee

Eindvraag

Hoeveel opscheplepels groenten per dag heb je nodig? 


(3)
Ronde 2
1. In groenten en fruit zitten veel vitaminen



ja



nee


2. Chips is een gezonde traktatie



ja


nee

3. Een courgette is een soort groente 



ja 


nee

4. In veel koekjes en snoep zit veel suiker. 



ja 


nee

5. Wortels zijn goed voor je oren 



ja



nee
6. Als je vet eet plas je dat gewoon weer uit 


ja



nee

7. Crackers zijn gezonder dan chocola



ja



nee

8. Vezels helpen je eten goed verteren 



ja 


nee
9. Ingrediënten zijn vitaminen


ja 


nee 

10. Als kind moet je 1 ½ liter per dag drinken? 


ja



nee

11. Gezond eten is belangrijker dan bewegen 



ja 



nee 

Eindvraag:

Hoeveel meter aan darmen heb je in je lijf?


(6 meter)

Ronde 3

1. Patat komt van de patatplant 



ja


nee

2. Water drinken is beter dan cola drinken 



ja 


nee

3. Lunch is een uitgebreid ontbijt 

ja



nee

4. Een aardbei is familie van de komkommer 



ja 



nee

5. In een tomaat zit veel vet 



ja 



nee

6. Vitamine V bestaat niet 



Ja, dat klopt 
 



Nee, het bestaat wel

7. Een appel is lekker 



ja/nee

8. Als je beweegt gebruikt je energie 



ja



nee

9. Calcium zit vooral in melkproducten 



ja 



nee

10. Je moet elke dag 2 stuks fruit eten om gezond te blijven


ja



nee
11. Tutti-frutti is gedroogd fruit 



ja 



nee

Eindvraag

Hoelang moet je fietsen om een reep chocolade te verbranden? 

(52 minuten)

Reservevragen:

Water drinken is gezond 


ja  


nee 

Aardappels groeien onder de grond 


ja 


nee

Tuinkers eet je op je brood 


ja 


nee 

Volle melk is beter dan halfvolle melk


ja 


nee

Van Calcuim krijg je sterke botten


ja


nee


In yoghurt zit calcium


ja


nee


In fruit zit vitamine C


ja


nee


Het eten van vis en vlees staat in de schijf van vijf.


ja


nee


Bananen zijn krom omdat ze naar de zon toe groeien


ja


nee


In fruit en brood zitten vezels


ja


nee


Als groene paprika’s wat langer aan de boom hangen worden ze vanzelf rood.


ja


nee

Diepvriesgroenten zijn gezond


ja


nee


Als je veel groenten en fruit eet wordt je minder snel ziek


ja


nee

Gokvragen:

Hoeveel liter melk geeft een melkkoe per dag? (25 liter)

Hoe zwaar was de zwaarste appel die ooit gekweekt is? (1,8 kg, in Japan 2005)
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