	Achtergrondinformatie 


	Folder
	Gezond eten en gezond bewegen met kinderen van 4-8 jaar

	Doelgroep
	Ouders en kinderen van 4 tot 8 jaar

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag

	Inhoud
	Preventie van overgewicht staat in de folder centraal

	Bestellen
	De folder is te bestellen bij het Voedingscentrum, www.voedingscentrum.nl of 070-306 88 88 


	Folder
	Zo gezond! Gezond eten en bewegen met kinderen van 9-12 jaar

	Doelgroep
	Ouders en kinderen van 9 tot 12 jaar

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag

	Inhoud
	Folder met tips over een gezonde invulling van de dagelijkse voeding en tips voor beweging

	Bestellen
	De folder is te bestellen bij het Voedingscentrum, www.voedingscentrum.nl of 070-306 88 88


	Folder 
	Schijf van Vijf 

	Doelgroep
	Ouders en kinderen 

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag

	Inhoud
	Folder met uitleg over de schijf van vijf 

	Bestellen
	Gratis uitgaven kunt u schriftelijk aanvragen of telefonisch bestellen (tel. 070 306 88 88).


	Poster  
	Schijf van Vijf 

	Doelgroep
	Ouders en kinderen 

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag

	Inhoud
	Poster  

	Bestellen
	Kijk voor bestelprocedure op www.voedingscentrum.nl, rubriek brochures, uitgave, rubriek onderwijs


	Brochure
	Gezond de basisschool door

	Doelgroep
	Leerkrachten en ouders

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag, 2004 

	Inhoud
	Uitgebreid naslagwerk over gezond voeding voor kinderen in de basisschoolleeftijd met extra aandacht voor bewegen en preventie van overgewicht.

	Bestellen
	De brochure is te bestellen bij het Voedingscentrum, www.voedingscentrum.nl of 070-306 88 88

De brochure kost  €4,95 


	Brochure
	Brochure schijf van vijf!

	Doelgroep
	Leerkrachten en ouders

	Uitgave
	Voedingscentrum, Den Haag, 2005 

	Inhoud
	Uitgebreide uitleg over de Schijf van Vijf en gezond eten. Daarnaast staan in de brochure orginele recepten en handige tips om eten lekker en gemakkelijk klaar te maken. 

	Bestellen
	De brochure is te bestellen bij het Voedingscentrum, www.voedingscentrum.nl of 070-306 88 88

De brochure kost  €5,-  


	Tijdschrift 
	Smak

	Doelgroep
	Ouders met kinderen van 1 t/m 8 jaar

	Uitgave
	Voedinscentrum

	Inhoud
	Een tijdschrift met praktische ideeën en tips over gezond eten en bewegen.

	Bestellen
	Te bestellen bij het Voedingscentrum, www.voedingscentrum.nl of

070-306 88 88


	Boek
	Piens Proefboek

	Doelgroep
	Kinderen van 7 t/m 12 jaar

	Uitgave
	Froukje Wattel, uitgeverij IENS 

	Inhoud
	Het vrolijk geïllustreerde en vormgegeven kinderboek wil ‘Alles over smaken en proeven’ uitleggen. Met humor en herhaling wordt stap voor stap uitgelegd hoe proeven en smaken in z’n werk gaat. Zelfs volwassenen steken er wat van op. Onderaan elke pagina staan weetjes en doe-het-zelf smaaktestjes voor thuis. Hoewel er ook een aantal recepten in het boek staat (zoals profiteroles, paprikasoep en guacamole) en er bovendien een handig afwasbare kaft omheen zit, is het boek niet zozeer gericht op thuis koken, maar veel meer op uit eten gaan. Wat is het verschil tussen de witte en de zwarte brigade, hoe vouw je servetten, wat is tafeletiquette, hoe ziet een menukaart eruit. Achterin het boek staan proefformulieren waarmee kinderen zelf restaurants kunnen beoordelen.

	Bestellen
	Via de reguliere boekhandel, €14,95 


Voor handige websites over zowel beweging als voeding verwijzen we naar www.groep6onthemove.nl 
Achtergrondinformatie 
                                                                                                                                       2008 



