	Bijlage 16


ZWEEDS LOOPSPEL
Het is een soort trimvorm of estafette waarbij meestal in tweetallen (soms in drietallen) gewerkt wordt. Rond een afgebakend middengebied (gymzaal) of bospad (buiten) zijn maximaal 25 multiple-choice vragen opgehangen. Bij elke vraag horen 2 antwoorden (zie voorbeeldvragen zweeds loopspel) 

Het kunnen vragen zijn over sport, over voeding of een combinatie daarvan.

Elk tweetal bezit een scorelijst met daarop een nummering, die even groot is als het aantal vragen dat is opgehangen en hun STARTNUMMER.

Gymzaal:
Op het startsignaal rennen de tweetallen een rondje om de pionnen (de buitenste lijn, kleur = rood) en gaan daarna het circuit binnen. Daar beginnen ze bij het startnummer dat op hun scorelijst is omcirkeld (elk 2-tal begint uiteraard bij een ander nummer). 

Er zijn nu 2 opties (afhankelijk van de tijd voor en de plaats van):

1) Er moet eerst een oefening worden gedaan (bijv. buikspieroefening of touwtje springen) voordat de vraag mag worden beantwoord.

2) De vraag wordt bekeken en beantwoord.

Wanneer de vraag is beantwoord, rennen ze weer een rondje en gaan opnieuw het circuit binnen, nu op zoek naar de volgende vraag.








Buiten:
Op het startsignaal rent van elk tweetal de nummer 1 naar de vraag die bij het startnummer hoort, probeert het juiste antwoord te vinden en rent terug naar zijn/haar partner. Zodra nummer 1 binnen is, rent meteen nummer 2 naar de volgende vraag, gerekend vanaf het startnummer. Nummer 1 vult ondertussen het antwoord in op het scoreformulier.

Aan het eind de vragen bespreken en een leuke prijs uitreiken voor:

· het tweetal dat als eerste alle vragen heeft beantwoord.

· het tweetal dat de meeste vragen goed heeft beantwoord.

Voorbeeldvragen Zweeds Loopspel 
1) Waarom moet je ontbijten?

A: Omdat het zo hoort

B: Omdat je er energie van krijgt voor de dag

2) Waar wordt brood van gemaakt?

A: Van graan

B: Van bonen

3) Welk stuk speelgoed, oorspronkelijk uit Australië afkomstig, komt vanzelf terug als je het weggooit?

A: Discus

B: Boomerang

4) Boter op je brood is slecht voor je.

A: Ja, want het is vet

B: Nee, want je hebt een beetje vet nodig

5) Hoeveel kegels telt een bowlingspel?

A: 10 kegels

B: 12 kegels

6) Wat zijn, net als melk, ook zuivelproducten?

A: Boter, kaas en eieren

B: Boter, kaas en yoghurt

7) Uit welk materiaal is een echte voetbal gemaakt?

A: Plastic

B: Leer

8) Waar wordt patat van gemaakt?

A: Van aardappelen

B: Van graan

9) Waarom is patat ongezonder dan gekookte aardappelen?

A: Omdat patat vet is

B: Omdat je patat bij de snackbar kunt kopen

10) In welk land speelt de voetbalclub Real Madrid?

A: Italië

B: Spanje

11) Is gekookte groente gezonder dan rauwe groente, zoals sla?

A: Ja

B: Nee

12) Hoe noemt men acrobatisch touwtje springen?

A: Rope Jumping

B: Rope Skipping

13) Vis is gezond, want vis levert:

A: net als groente en fruit vitaminen

B: net als vlees bouwstoffen (eiwitten)

14) Hoeveel moet je per dag drinken (water, melk)?

A: 1½ liter

B: 2½ liter

15) Hoeveel spelers staan er in totaal op een basketbalveld?

A: 8

B: 10

16) Moet je elke dag fruit eten?

A: Nee, drie keer per week is voldoende

B: Ja, elke dag 2 stuks

17) Zit er suiker in fruit?

A: Ja

B: Nee

18) Waarin moeten je voeten zitten bij het paardrijden?

A: Stijgbeugels

B: Voetsteunen

19) Hoe wordt de Belgische nationale voetbalploeg ook wel genoemd?

A: De rode Duivels

B: De blauwe Smurfen

20) In groenten en fruit zitten veel vitaminen.

A: Nee, vitaminen zitten alleen in fruit

B: Ja

21) Welke sport beoefende Mia Audina?

A: Badminton

B: Tafeltennis 

22) Waarom zijn veel koekjes en snoep slecht voor je?

A: Omdat je het niet hoeft te koken

B: Omdat er veel suiker in zit

23) Wie bedoelt men met “Zwarte” bij sportwedstrijden?

A: De grensrechter

B: De scheidsrechter

24) Bewegen is niet zo belangrijk als gezond eten.

A: Ja, want bewegen doe je alleen maar voor de lol

B: Nee, naast gezond eten is bewegen ook belangrijk om gezond te zijn en gezond te blijven
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