	Bijlage 14


VOORBEELD SPEURTOCHT 
Begin- en eindpunt: 

Femina Mullerstraat Hoofddorp   

Doelgroep:


35 kinderen uit twee groepen 6 

Groepen: 


Elke groep bestaat uit 5 of 6 kinderen en een begeleider

Uitleg: 

Om 9.00 uur start groep 1 met de speurtocht. Na elke 10 minuten zal een volgende groep gaan starten  zodat na 50 minuten alle groepen vertrokken zijn voor de speurtocht.  Uitleg per onderdeel zie verderop.

	Tijd
	Wat
	Wie

	8.15 uur
	Organisatie aanwezig op school
	

	8.30 uur
	Ouders op school voor info begeleiding
	

	8.45 uur
	Begeleiders uitreiken tassen voor speurtocht
	

	8.55 uur
	Borden plaatsen bij onderdeel 2
	

	9.00 uur
	Foto´s maken van speurtocht
	

	9.00 uur
	Start eerste groep speurtocht
	

	9.10 uur
	Start tweede groep speurtocht
	

	9.20 uur
	Start derde groep speurtocht
	

	9.25 uur
	Toolenburgerplas opzetten onderdelen
	

	9.30 uur
	Start vierde groep speurtocht
	

	9.40 uur
	Start vijfde groep speurtocht
	

	9.50 uur
	Start zesde groep speurtocht
	

	10.00 uur
	Voorbereiden lunch
	

	11.30 uur
	Verzamelen voor gezamenlijk touwtrekken
	

	11.35 uur
	Touwtrekken 6 partijtjes
	

	11.45 uur
	Terug naar school lopen
	

	12.00 uur
	Lunch op school voor alle betrokkenen
	


Taken: 

Alle boodschappen, voorbereiden lunch

Informeren ouders die begeleiden

Maken van schijf van 5 ondergrond, en levensmiddelen voor het spel verzorgen.

Begeleiden van een groep, begeleiden touwtrekken

Hand- en spandiensten tijdens speurtocht

Foto´s maken,  

Verzorgen van alle sportbenodigdheden, 

Klaarzetten onderdeel 9 t/m 12, begeleiden onderdeel 9 t/m 12, opruimen onderdeel 9 t/m 12,

Begeleiden touwtrekken enz enz . 

Benodigheden:
Vijf setjes sportartikelen
Set kaartjes voedingsspel (6x)

Soepkom en een (ontbijt)bord

Prijzen voor de winnaars

Fototoestel

Ballonnen (50x)

Fruit en een sapje (40x)

De boodschappen voor de lunch

Bord voor schijf van 5

EHBO-doos

Blinddoek (6x)
Via Sport Uitleen SSH
Hockeystick, Honk, Badmintonracket, Shuttle, Puck, Tafeltennisnetje, Tafeltennisbatje, Kogel (atletiek)

Estafettestokje, Damstenen, Dambord, Tennisbal, Handbal, Stopwatch (6x), Zakloopzak, Springtouw, 

Gatenbord, Voetbal, Basketbal, Meetlint, Pion (2x), 1 paar loopski´s (2 pers.), 1 loopbroek (4 pers.)

1 grote kruiptunnel (5 meter), 1 vliegend tapijt, Touwtrektouw, Klemborden, Pen (6x)

Het voedingsspel (zinnen afmaken) is te leen bij de afdeling GB&P van GGD Amstelland de Meerlanden

Spelletjes:

1. Wat kookt de kok

Waar: Op het jeu de boules veldje naast de Amazone

Benodigdheden: -

Doel: Opwarmertje (geen punten aan verbonden)

Uitleg: In het midden van het veld staat een kind (de kok). In de hoeken van het veld staan 4 of       5 kinderen die een ingrediënt van eten vertegenwoordigen. Kind 1 is bijvoorbeeld een wortel, kind 2 een komkommer, enz. De kok benoemd de kinderen en gaat roeren in de denkbeeldige pan in het midden. Een voor een roept hij om de ingrediënten en de kinderen rennen om de kok heen als zij geroepen worden. Als alle ingrediënten om de kok heen rennen zal de kok blijven roeren tot hij vindt dat de soep is aangebrand en dit ook roept. De kinderen rennen dan zo snel mogelijk naar hun hoek en de kok probeert de ingredienten te pakken. Als de kok een of meerdere ingrediënten gevangen heeft blijven ze in de pot. Dit wordt herhaald tot alle ingrediënten in de pot zitten. 

Puntentelling: - 
2. Wat voor borden zie je hier bij paal 99

Waar: Op de hoek van de Femina Mullerstraat en Haya van Somerensingel. 

Benodigdheden: Een soepkom en een (ontbijt)bord

Doel van het onderdeel: Raad zoveel mogelijk verschillen borden die je ziet als je op deze hoek staat. 

Uitleg: Op deze hoek zijn een aantal soorten borden te zien. Welke borden zien de kinderen als de hier staan. Er staan bijvoorbeeld verkeersborden, nummerborden, straatnaamborden, enz. 

Puntentelling: Elke bord is een punt.

3. Tijd over de brug

Waar: Op de brug van de Haya van Somerensingel op de hoek met de Marga Klompesingel

Benodigdheden: Stopwatch 

Doel van het onderdeel: Zet een zo snel mogelijke tijd neer

Uitleg: De kinderen gaan in een rijtje staan voor de brug. Het eerste kind in de rij rent zo snel mogelijk van het begin van de brug naar het eind en weer terug. Daar tikt hij de volgende persoon aan die hetzelfde doet. Dit herhaalt zich tot alle kinderen een keer geweest zijn. 

Puntentelling: Tijd noteren en snelste tijd 10 punten, 2e tijd 9 punten, enz. 

4. Zin afmaken
Waar: Op de hoek van de Haya van Somerensingel en de Ina Boudier Bakkerdreef

Benodigdheden: De kaartjes voor het spel 

Doel van het onderdeel: Leg de juiste zinsdelen bij elkaar

Uitleg: Geef de kinderen de kaartjes. Laat de kinderen zoeken naar de juiste zincombinaties. Er zijn 24 kaartjes en elke zin bestaat uit twee kaartjes. De kinderen zoeken naar 12 zinnen. De juiste combinaties worden op het antwoord formuliergezet. 

Puntentelling: Elk zinsdeel is 2 punten. Alle 12 goed betekent 30 punten. 

5. Zaklopen

Waar: Onderaan de berg bij het oplopen van het grasveld.

Benodigdheden: Een zakloopzak en een stopwatch 

Doel van het onderdeel: Zet een zo snel mogelijke tijd neer. 

Uitleg: De kinderen vormen een rij achter elkaar. De eerste in de rij gaat klaar staan met de benen in de zak en de handen aan de rand van de zak. Op het teken van de begeleider (dan gaat de tijd lopen) gaat het kind van de ene boom naar de andere in de zak en bij terugkomst geeft het kind de zak aan de volgende. Dit herhaalt zich tot elk kind is geweest, waarna de tijd wordt stop gezet.   

Puntentelling: De snelste tijd krijgt 10 punten, 2e tijd 9, enz.

6. Welke spieren voel je (na de berg oprennen) en ballonblazen en touwtjespringen

Waar: Bovenop de berg

Benodigdheden: Per groep 6 ballonnen, totaal 50 ballonnen en een springtouw 

Doel van het onderdeel: Noem zo veel mogelijk spieren, blaas een ballon zo snel mogelijk op na de heuvel te hebben opgerend en haal in 30 seconden zoveel mogelijk punten bij het touwtjespringen.

Uitleg: Alle kinderen rennen de berg op als de begeleider al boven klaarstaat met de ballonnen. Als de kinderen de heuvel op zijn gerend blazen ze eerst een ballon zo snel mogelijk om vervolgens de spieren te noemen die ze voelen bij het oprennen van de berg. Deze worden op het antwoordformulier geschreven. Na afloop gaat elk kind 30 seconden touwtjespringen. 

Puntentelling: Elke spier die genoemd wordt krijgt een punt en elke keer dat een kind met het touw de grond raakt als het over het kind heen is gegaan telt als een punt. De punten van alle kinderen worden bij elkaar opgeteld en opgeschreven. 

7. Schijf van 5 (wat hoort bij wat)

Waar: Bij het tafeltje met banken aan de andere kant van de heuvel na het oversteken van het fietspad.

Benodigdheden: De plattegrond van de Schijf van 5 en een brood, flesje water, Bertolie olie, blikje tonijn en courgette.

Doel van het onderdeel: Zet de goede artikelen bij de juiste schijf. 

Uitleg: Op tafel ligt een schijf van 5 met daarop de 5 bestandsdelen geschreven. Laat de kinderen de 5 artikelen bij juiste schijf neerzetten. Het gaat om de HOOFDBESTANDSDEEL van het artikelen waar het geplaatst moet worden. 

Puntentelling: Elke goedgeplaatste artikel op de schijf is 2 punten, alle artikelen goed is 15 punten. 

8. Punten schieten voetbal

Waar: Op het grasveld richting de Toolenburgerplas

Benodigdheden: Een bord met gaten en een voetbal 

Doel van het onderdeel: Schiet zoveel mogelijk punten. 

Uitleg: Op het bord zijn verschillende gaten aangebracht. Elk gat is voorzien van een cijfer. Dit is het aantal punten wat het kind krijgt als er door dat gat geschoten wordt. Vanaf de aangegeven plek krijgt elk kind 5 pogingen om zoveel mogelijk punten te scoren. 

Puntentelling: De punten van elk punt worden opgeteld.

9. Basketbal, in 3 minuten zoveel mogelijk keer scoren
Waar: Op het basketbalveld bij de Toolenburgerplas

Benodigdheden: een basketbal 

Doel van het onderdeel: Schiet zoveel mogelijk raak binnen de tijd.

Uitleg: Er wordt een rij gevormd door de kinderen achter elkaar te zetten op de aangegeven plek. De tijd gaat lopen als het eerste kind de bal naar de basket schiet. In 3 minuten moeten de kinderen om de beurt zoveel mogelijk keer in de basket schieten.

Puntentelling: Elke keer dat er door de basket geschoten wordt, wordt er een punt toegekend.

10. Verspringen

Waar: Op het strand van de Toolenburgerplas

Benodigdheden: Meetlint en twee pionnen 

Doel van het onderdeel: Spring zover mogelijk gezamenlijk

Uitleg: De kinderen gaan 10 meter voor de pionnen staan in een rij en rennen om de beurt naar de pionnen en springen vanaf de pionnen zover mogelijk. Er wordt gemeten vanaf de pionnen tot aan de punt waarop het kind de grond raakt het dichtst bij de pion. 

Puntentelling: De afstanden van elk kind worden opgeteld en opgeschreven. De verst gesprongen groep krijgen 20 punten, de 2e 18, 3e 16, 4e 14, 5e 12 en 6e 10.

11. Sport memorie

Waar: Op het grasveld bij de Toolenburgerplas

Benodigdheden: De sportartikelen (2 per sport) 

Doel van het onderdeel: Raad welke 2 artikelen bij dezelfde sport horen.

Uitleg: De kinderen krijgen 20 artikelen die verbonden zijn aan 10 verschillende sporten. Het is aan de kinderen de juiste artikelen bij elkaar te vinden. De artikelen zijn voorzien van een label A tot en met T. 

Puntentelling: De juiste combinaties zijn elk goed voor 2 punten. Alle 10 de sporten goed bij elkaar gezocht levert nog 5 extra punten op. 

12. Estafette (loopski, loopbroek, kruiptunnel en vliegend tapijt)

Waar: Op  het grasveld bij de Toolenburgerplas

Benodigdheden: 1 paar loopski´s (2 pers.), 1 loopbroek (4 pers.), 1 grote kruiptunnel (5 meter), 1 vliegend tapijt. 

Doel van het onderdeel: zet een zo snel mogelijke tijd. 

Uitleg: Op het sein van de begeleider wordt de tijd gestart. De kinderen staat dan reeds in een rij achter elkaar. De eerste 2 gaan van start in de loopski´s van A naar B. Bij B aangekomen brengen zij  de loopski´s terug en gaan terug naar B. De volgende 2 personen gaan met de loopski´s van A naar B en brengen deze weer terug en gaan terug naar B. Vervolgens gaan de laatste 2 kinderen op de loopski´s van A naar B (Als er nog maar 1 kind staat zal een kind wat al bij B is nogmaals op de loopski´s moeten). Bij B Stappen er 3 kinderen in de loopbroek en gaan van B naar C. Daar aangekomen brengen zij de broek terug en zorgen dat de overige 3 kinderen van B naar C gaan met de loopbroek (bij een groep van 5 kinderen gaat iemand uit de eerste groep nogmaals in de loopbroek). Bij C aangekomen gaan de kinderen een voor een door de kruiptunnel naar D. Tenslotte stappen er 5 (of 4) kinderen op het vliegend tapijt en gaat 1 kind voorop staan en pakt het touw vast. Door middel van springen van kinderen op het tapijt moet het eindigen bij E. Daar wordt de tijd stopt gezet en deze genoteerd

Puntentelling: De snelste tijd krijgt 20 punten, 2e 18, 3e 16, 4e 14, 5e 12 en 6e 12. 

13. Koekhappen

Waar: Op de brug over de Toolenburgerplas tussen twee bomen. 

Benodigdheden: 6 plakken ontbijtkoek, een touwtje en blinddoek 

Doel van het onderdeel: Hap de koek zo snel mogelijk van de lijn.

Uitleg: Elk kind krijgt om de beurt een blinddoek om en probeert 1 van de 6 plakken ontbijtkoek van de lijn af te bijten zonder dat zij iets zien. Op het moment dat het eerste kind de blinddoek om heeft gaat de tijd lopen en op het moment dat het laatste kind de koek van de lijn af trekt met de mond stopt de tijd. 

Puntentelling: De snelste tijd krijgt 20 punten, 2e 18, 3e 16, 4e 14, 5e 12 en 6e 12
Eindspel

Touwtrekken


Nadat alle groepen zich verzameld hebben op het basketbalveld wordt er met de gehele groep op het strand nog een aantal wedstrijden touw getrokken. Per gewonnen touwtrek wedstrijd krijgt een team 5 punten. De wedstrijd is gewonnen door de groep die de andere groep voorbij de pionnen trekt die in het zand staan. 

Benodigdheden: Een touwtrektouw
Hieronder het schema van de touwtrekwedstrijden:

Groep 1 – Groep 6

Groep 6 – Groep 3

Groep 3 – Groep 4

Groep 1 – Groep 5

Groep 2 – Groep 5

Groep 2 – Groep 4

Na het touwtrekken wordt er gezamenlijk teruggelopen naar school waar een heerlijke lunch de begeleiding en kinderen te wachten staat. Er staat een koud buffet klaar voor de kinderen en begeleiding, waar je je eigen broodjes gezond kunt maken. 
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